
План  

правядзення фізкультурна-аздараўленчых мерапрыемстваў  

у шосты школьны дзень 

на першае паўгоддзе 2023/2024 навучальнага года 
 

Дата Мерапрыемствы 
Катэгорыя 

ўдзельнікаў 
Адказны 

02.09.2023 

Спартыўныя гульні “Жыві 

ярка – жыві спортам!” 
1-5 

Пятроўская К.А., 

класны кіраўнік  

4 класа  

Спартыўныя эстафеты 

“Волатаўскія забегі” 
6-10 

Рак Т.В.,  

настаўнік фізічнай 

культуры і здароўя 

09.09.2023 

Гульнявая праграма “Спорт 

любіць моцных!” 
1-5 

 Пятроўская К.А., 

класны кіраўнік  

4 класа 

Спартыўныя эстафеты “У 

здаровым целе – здаровы 

дух!” 

6-10 

Рак Т.В.,  

настаўнік фізічнай 

культуры і здароўя 

16.09.2023 

Рухомыя гульні “Разам 

весела гуляць!” 
1-5 

Рэўко А.І., класны 

кіраўнік 1 класа  

Спартыўныя гульні “Калі мае 

сябры са мной!” 
6-10 

Каласкова А.В., 

класны кіраўнік  

11 класа 

23.09.2023 

Рухомыя гульні “Асенні 

настрой!” 
1-5 

Гіль Т.М.,  

класны кіраўнік  

2 класа  

Спартыўныя гульні “Гэта я, 

гэта ты, гэта ўсе мае сябры!” 
6-10 

Каласкова А.І.,  

класны кіраўнік  

11 класа 

30.09.2023 

Парад народных гульняў 

“Раз, два, тры – дагані!” 
1-5 

Рэутовіч І.П.,  

класны кіраўнік  

5 класа  

Камандная гульня “Вясёлы 

мяч!” 
6-10 

Сянкевіч Ю.А., 

класны кіраўнік  

7 класа 

07.10.2023 

Гульнявая праграма 

“Чемпіёны скакалкі” 
1-5 

Пятроўская К.А., 

класны кіраўнік  

4 класа 

Спартыўна-гульнявая 

праграма “Рух – гэта жыццё” 
6-10 

Каласкова А.В., 

класны кіраўнік  

11 класа   

14.10.2023 
Спартыўная гадзіна “Гуляй і 

перамагай!” 
1-5 

Рэўко А.І.,  

класны кіраўнік  

1 класа  



Спартыўны конкурс “Юны 

футбаліст” 
6-10 

Рак Т.В.,  

настаўнік фізічнай 

культуры і здароўя 

21.10.2023 

Рухомыя гульні “Імклівы 

мяч!” 
1-5 

Кулік М.І.,  

класны кіраўнік  

3 класа  

Камандная гульня 

“Аранжавы мяч” 
6-10 

Панашчык А.П., 

класны кіраўнік  

9 класа 

28.10.2023 

Вясёлыя старты “Лабірынт” 1-5 

Рэутовіч І.П.,  

класны кіраўнік  

5 класа  

Спартыўная гадзіна “Меткі 

стралок” 
6-10 

Сянкевіч Ю.А., 

класны кіраўнік  

7 класа 

11.11.2023 

Рухомыя гульні “Будзь 

спартыўным і здаровым!” 
1-5 

Кулік М.І.,  

класны кіраўнік  

3 класа  

Рухомыя гульні “Выбірай 

спорт, выбірай здароўе!” 
6-10 

Рак Т.В.,  

настаўнік фізічнай 

культуры і здароўя 

18.11.2023 

Рухомыя гульні “Ад гульні да 

спорту” 
1-5 

Рэутовіч І.П.,  

класны кіраўнік  

5 класа 

Камандная гульня “Спорт. 

Здароўе. Дружба” 
6-10 

Пашкоўская А.Ф., 

класны кіраўнік  

6 класа 

25.11.2023 

Рухомая гульня “Гульня на 

меткасць” 
1-5 

Гіль Т.М.,  

класны кіраўнік  

2 класа 

Спартландыя “Бадзёрасць і 

здароўе” 
6-10 

Панашчык А.П., 

класны кіраўнік  

9 класа 

02.12.2023 

Рухомыя гульні “У пошуках 

Зімы” 
1-5 

Рэўко А.І.,  

класны кіраўнік  

1 класа  

Гульні па выбары “Гуляем у 

камандзе!” 
6-10 

Пашкоўская А.Ф., 

класны кіраўнік  

6 класа 

09.12.2023 

Вясёлыя старты “Мы – за 

актыўны адпачынак!” 
1-5 

Рэутовіч І.П.,  

класны кіраўнік  

5 класа  

Камандная гульня “Сябруем 

са здароўем!” 
6-10 

Панашчык А.П., 

класны кіраўнік  

9 класа 



16.12.2023 

Рухомыя гульні “Зімовыя 

забавы” 
1-5 

Кулік М.І.,  

класны кіраўнік  

3 класа 

Рухомыя гульні “Нам не 

страшны мароз!” 
6-10 

Сянкевіч Ю.А., 

класны кіраўнік  

7 класа 

23.12.2023 

Спартыўная гадзіна “Жыві 

актыўна – думай пазітыўна!” 
1-5 

Гіль Т.М.,  

класны кіраўнік  

2 класа 

Спартыўны квэст 

“Спаборніцтвы на Алімпе” 
6-10 

Пашкоўская А.Ф., 

класны кіраўнік  

6 класа 

 

 


